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П и щ е в а я  ц е н н о с ть
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сса  п о р ц и и С т о и м о ст ь

(Г) п и та н и я

б ж У ккал (р у б ., ко п .)

Завтрак (1 смена)
1

7,83 7,43 10,87 141,59
Т еф тели  ры бн ы е (с соусом  см етан ны м  с 
то м ато м )

90

3,70 4 ,80 36 ,50 203 ,5 0 Рис отварной 1 5 0

0,99 2,47 4 ,38 43 ,74 С а л а т  из свеклы  с зелены м  горош ком 60

3,16 0 ,40 19,32 94 ,00 Х л е б  пш еничны й 4 0

3,66 3,186 15,82 106,74 К акао с м олоком 1 8 0

1 9 ,3 4 1 8 ,2 8 8 6 ,8 9 5 8 9 ,5 7 И то го  з а  п р и е м  п и щ и 5 2 0 7 0 ,0 0

Обед (2 смена)
0 ,7 8 2 ,7 0 4 ,6 2 4 5 ,6 0 В и н егрет овощ н ой 60

1 ,9 2 5 ,1 4 1 3 ,2 2 1 0 6 ,6 2 Р ассольни к ленинградский 200

7,83 7,43 10,87 141,59
Т еф тели  ры бн ы е (с соусом  см етан ны м  с
т п м я т т Ш

90

3,70 4 ,80 36 ,50 203 ,50 Рис отварной 1 5 0

0 ,60 0 ,08 28,81 119,52 К ом пот из см еси сухоф руктов (с витам ин ом  С ) 180

ЗД 6 0,40 19,32 94 ,00 Х л еб  пш еничны й 4 0

1,12 0,22 9,88 45 ,9 8 Х л е б  рж ано-пш еничны й 20

19,11 20,77 123,22 756,81 И то го  за п р и е м  п и щ и 7 4 0
7 0 ,0 0

О тв е тстве н н ы й  по п и та н и ю Е .  Л .  Ш ирокова

(расшифуовка подписи)

П овар / р 1 / Л *\ /  В .В .Гали ц кая

(дасшифр1вка подписи)

М е д и ц и н ск и й  р а б о тн и к С .В .С л еп о в а

(расшифровка подписи)


