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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

энерш1ич 
еская 

_» «»

Масса 
порции (г)

знер| е 1 ич 
еская

11Л1 11 mrTL

Завтрак
К аш а м олоч н ая  Д р у ж б а 205 242,00 250 295,12

С ы р п орц и ям и 20 72,00 20 72,00
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 94,00 40 94,00
Ф рукты  (яб л о к о ) 100 44 - -

Чай с сахаром 180 54,85 180 54,85

Б улоч ка О ктяб р ен о к - - 60 198,59

Итого за прием пищи 545 550
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед 2 смена)
С ал ат  из свеж ей  к ап усты  с м аслом 60 36,24 100 60,40
С уп кар то ф ел ьн ы й  с клёц кам и 200 115,40 250 144,25
Т еф тел и  (м ясн ы е с соусом  см етан н ы м  с 
то м ато м )

90 125,98 100 139,98

М акарон н ы е и зд ели я о тв ар н ы е  с м аслом 150 196,8 180 236,16
К ом п от из свеж и х  яб л ок  (с ви там и н ом  С ) 180 85,95 180 85,95
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 94,00 40 94,00

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 45,98 20 45,98
Итого за прием пищи 740 870

Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед (ОВЗ)
С ал ат  из свеж ей  кап усты  с м аслом 60 36,24 100 60,40

С уп кар то ф ел ьн ы й  с к лёц кам и 200 115,40 250 144,25
ПГСфТиТГТТ  ̂IY1М L H Ы С L L и  у  и  и  М U М С 1 cl Н Н Ы М С

------------- \ 90 125,98 100 139,98
М акар о н н ы е и зд ел и я о тв ар н ы е  с м аслом 150 196,8 180 236,16

К ом п от из свеж и х  я б л о к  (с ви там и н ом  С ) 180 85,95 180 85,95

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  * 40 94,00 40 94,00

Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 45,98 20 45,98
К он ф ета  П ти чье м олоко 14 64,20 14 64,20

Итого за прием пищи 754 884
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник (ОВЗ)
П и рож ок с повидлом 100 268,00 100 268,00
С ок ф руктовы й 200 84,8 200 84,8
Ф рукты  (яб л о к о ) 100 44 100 44

Итого за прием пищи 400 400
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
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