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Сизации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №36 г.Ша
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2024 года
Пищ евая ценность

Н аим енование блю да
М асса  

порции (г)

Стоим ость  
питания  
(руб., коп.)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

5,00 5,80 4 3 ,46 2 42 ,00 К аш а  молочная Д руж ба 205

4,64 5,90 0,00 72,00 С ы р порциями 20

3,16 0,40 19,32 9 4 ,00 Х леб  пшеничный 4 0

0,4 0,4 9,8 44 Ф рукты  (яблоко) 100

0,18 0,00 13,54 54 ,85 Чай с сахаром 1 8 0

13,38 12,50 86,12 506,85 Итого за прием пищ и 545 70,00

Обед (2 смена)
0,79 1,95 3,88 36 ,24 С ал ат  из свежей капусты с маслом 6 0

2 ,8 5 3 ,6 7 1 5 ,0 3 1 1 5 ,4 0 Суп картоф ельны й с клецками 200

7,11 7,29 8,04 125 ,98
1ефтели (м ясны е с соусом см етанны м  с

Т П М Я Т Г И Ч / Л
90

5,4 4,9 32,8 196,8 М акарон ны е изделия отварны е с м аслом 150

0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 К ом пот из свеж и х яблок (с витамином С ) 180

3,16 0,40 19,32 94 ,00 Х леб  пшеничный 4 0

1,12 0,22 9,88 4 5 ,98 Х леб  рж ано-пш еничны й 20

20,55 18,56 109,86 700,35 И того за прием  пищи 740 70,00

Ответственный по питанию Е .  Л .  Ш ирокова
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