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5Д.
Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетиче

ская
Масса 

порции (г)
Энергетиче

ская
Завтрак

Гуляш 90 239,00 100 265,56
С ал ат  из свеж ей  капусты 60 36,24 100 60,40
К аш а п ш ен и ч н ая  р ассы п ч атая 150 243,75 180 292,50
Ч ай  с сахаром 180 54,85 180 54,85
Х леб  пш ени чны й 40 94,00 40 94,00
П ечен ье  К урабье 30 147,60 - -

Итого за прием пищи 550 600

Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед , (2  с м е н а )
С ал ат  из капусты  к ваш ен о й 60 51,42 100 85,70
С уп к ар то ф ел ьн ы й  (с р и со м ) 200 107,04 250 133,88
Ры ба, туш ен ная  в то м ате  с о в о щ ам и 100 176,60 100 176,60
К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 150 137,25 180 164,70
К исель  из яблок  (с ви там и н о м  С ) 180 107,28 180 107,28
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 94,00 40 94,00
Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 750 870
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед (О ВЗ)
С ал ат  из капусты  кваш ен о й 60 51 ,42 100 85,70
С уп к ар то ф ел ьн ы й  (с р и со м ) 200 107,04 250 133,88
Ры ба, ту ш ен н ая  в т о м ате  с о в о щ ам и 100 176,60 100 176,60
К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 150 137,25 180 164,70
К и сел ь  из ябл о к  (с в и там и н о м  С ) 180 107,28 180 107,28
Х леб  пш ени чны й 40 94,00 40 94,00
Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 45,98 20 45,98
В аф ли 30 106,20 30 106,20

Итого за прием пищи 780 900
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник (ОВВ)
С осиска в тесте 100 270,00 100 270,00
С ок  ф руктовы й 200 84,8 200 84,8
М ар м елад 50 3 9 ,50 50 39,50

Итого за прием пищи 350 350
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 / 70,00

Ответственный по питанию СП Е.Л.Широкова
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