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печать, подпись, расшифровка® печр/^3&Д1

Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ N236 г.Шахты

2024 года

Пищевая ценность Масса 
порции (г)

Стоимость 
питания 
(руб., коп.)6 ж У ккал

Завтрак (1 смена)

17,00 17,39 3,60 239,00 Гуляш  (45/45) 900,79 1,95 3,88 36,24 Салат из свежей капусты 606,42 7,52 37,56 243.75 Каш а пшеничная рассыпчатая 1500,18 0,00 13,54 54,85 Чай с сахаром 1803,16 0,40 19,32 94,00 Х л е б  пш еничный 4 0
1,92 7,47 18,24 147,60 Печенье Курабье 30

29,47 34,73 96,14 815,44 Итого за прием пищи 550 70,00

Обед (2 смена)1,024 3,02 5,08 51.42 Салат из капусты квашеной 60
4 ,5 7 5 ,3 6 10 ,1 3 1 0 7 ,0 4 С у п  картофельный (с рисом) 200
16,50 8,90 7,50 176.60 Ры ба, туш енная в томате с овощ ами 100
3,07 4,80 20,44 137,25 Картофельное пюре 150
0,10 0Д 1 22,59 107,28 Кисель из яблок (с витамином С ) 180
3,16 0,40 19,32 94,00 Х л е б  пш еничный 4 0
1,12 0,22 9,88 • 45,98 Х л еб  рж ано-пш еничны й 20

29,54 22,81 94,94 719,57 Итого за прием пищи 750 70,00

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник


