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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

знергетиче
ская Масса 

порции (г)
Энергетическ 
ая ценность

Завтрак
Зап еканка  творож н ая  с м орковью 1 6 0 266 ,13 185 307 ,71

С м етан а 15 30 ,90 15 30,90
К акао  с м олоком 1 8 0 106,74 180 106,74

С ы р порциям и 15 54,00 15 54,00
Ф рукты  (яблоко) 100 38 - -

Ф рукты  (яблоко) - - 130 57,2

Х леб пш еничны й 40 94,00 40 94 ,00

Итого за прием пищи 510 565
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед (2 смена)
О вощ и посезонно (огурец ) 60 9,00 100 15,00
Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 94 ,12 250 1 1 2 ,1 8
О ладьи  из печени  с м орковью  (со 
см етанны м  соусом )

90 159,83 100 177,58

К аш а гречневая  рассы пч атая 150 262 ,50 180 315 ,00

К о м п о т  из свеж их яблок  (с витам и н ом  С) 180 8 5 ,9 5 180 8 5 ,9 5
Х леб пш еничны й 4 0 94,00 40 94 ,00
Х леб рж ано-п ш ен и чн ы й 20 45 ,98 20 4 5 ,98

Итого за прием пищи 740 870
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Обед (ОВЗ)
О вощ и п осезонно (огурец ) 6 0 9,00 1 0 0 15,00

Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 94 ,12 250 1 1 2 ,1 8

О ладьи  из печени с м о рковью  (со  
см етанны м  соусом )

90 159,83 100 177,58

К аш а гречневая р ассы пчатая 150 262 ,50 180 315 ,00

К ом п от из свеж их яблок  (с витам и н ом  С) 180 8 5 ,9 5 180 8 5 ,9 5

Х леб пш еничны й 4 0 94,00 4 0 94 ,00

Х леб р ж ано-п ш ен и чн ы й 20 45,98 20 45 ,98
М ини К руасан 18 70,20 18 70 ,20

Итого за прием пищи 758 888
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Полдник (ОВЗ)
Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я 100 318 ,00 100 3 18 ,00

С ы р  п о р ц и я м и 20 72,00 20 72,00

Чай с лим оном 1 8 0 56 ,99 2 0 0 63,32

З е ф и р 40 128,00 40 128,00

1 Итого за прием пищи 340 360
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00 70,00

Ответственный по питанию

Повар
Медицинский работник
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